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= Qué esta pasando con las enfermedades
de transmisién sexual?

as enfermedades de transmision sexual (ETS) son infeccio-
nes que se propagan de una persona a otra por medio de la
ctividad sexual, por via anal, vaginal u oral. Algunas de ellas
también son transmitidas por pinchazos, transfusiones de sangre y
trasplantes de 6rganos, asi como de madre a hijo durante el embara-
zo o el parto. Son mas frecuentes en personas que inician temprana-
mente las relaciones sexuales, los que tienen mdltiples
parejas y el no usar proteccion.

En los Ultimos afios se ha notado un incremen-
to en la ocurrencia de estas enfermedades, de-
bido a la falta de informacién de la poblacién y
la practica de relaciones sexuales riesgosas sin
proteccion. Segun la OMS, uno de cada 3 hom-

bres tiene VPH en el mundo. Y se ha observa-
do un aumento de los diagndsticos de VIH,

sifilis y otras ETS en nuestro pais.

El papiloma humano es un virus, también conocido por sus siglas en
espafiol VPH. Es la ETS méas comun que existe. Usualmente, es in-
ofensivo y desaparece por si solo, pero algunos tipos del virus pue-
den causar verrugas genitales o cancer.

Cuando una persona tiene una ETS puede contraer la infeccion por el VIH

con més facilidad. Puede causar una Ulcera u otras le-
" siones en la piel o mucosa, con lo cual se facilita la en-
| tradadel VIH. Tener el VIH y otras ETS puede aumentar
el riesgo de transmision del VIH a la pareja sexual.

Investigaciones recientes afirman, que, aunque el uso
de profilaxis previa a la exposicién (PrEP) entre hom-
bres que tienen sexo con hombres es una estrategia
importante en la prevencion del VIH, su uso tam-
bién se ha relacionado con una alta prevalencia
- de Infeccién por papilomavirus anal y oral de

El VIH es una infeccion de transmision sexual, pero puede conver-
tirse en una enfermedad conocida como sindrome de inmunodefi-
ciencia adquirida (SIDA) cuando la infeccién se deja sin tratamiento.
Otros ejemplos de enfermedades de transmision sexual son clamidia,
gonorrea, infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) v sifilis.

La sifilis es una ETS producida por una bacteria llamada Treponema
pallidum que afecta tanto a varones como a mujeres. Puede ser con-
génita (transmitida de madre a hijo durante el embarazo) o adquirida
(transmitida por via sexual o por transfusion de sangre). Es una enfer-
medad facil de tratar y curar. Sin embargo, en caso de no ser detec-
tada a tiempo y tratada, puede generar complicaciones a largo plazo.

alto riesgo para cancer. El PrEP tiene unimpac-
to en las nuevas infecciones por VIH, pero también puede conducir a un
aumento en los comportamientos sexuales riesgosos, lo que se suma al
riesgo de ETS como la clamidia, el VPH, la sffilis y la gonorrea.

Para prevenir las ETS, se debe hacer énfasis en la educacion, en el
sentido de retardar el inicio de las relaciones sexuales, seleccionar
actividades sexuales menos riesgosas, limitar el nimero de pare-
jas sexuales a personas conocidas y usar condones correctamente
cada vez que tenga relaciones.

Dra. Maria Eugenia Landaeta
Médico Infectélogo

Jefe de Servicio de Infectologia
Adulto /HUC UCV
@@marulandaetai
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Y AHORA EN VENEZUELA

é¢Hasta cuando las mascarillas?

La vacunacion contra COVID-19 resulté
un “bastidn vital” para lidiar exitosamen-
te versus el SARS-COV-2.

El uso de mascarillas nos permitié transitar
con éxito la pandemia durante la ausencia de
vacunas y a la fecha resulta una medida inte-
resante para minimizar el contagio.

Sin lugar a dudas, el uso de mascarillas
sigue siendo una medida importante pa-
ra prevenir la propagacion del SARS-COV-2 y
otros agentes infecciosos que usan la vida res-
piratoria como fuente de transmision.
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Segun los expertos, las mascarillas son efec-
tivas porque reducen la cantidad de particulas
respiratorias que se liberan al hablar, toser o es-
tornudar, lo que a su vez reduce la posibilidad
de contagiarnos y enfermar a nivel comunitario.

Los datos epidemioldgicos indican que a
mayor contagio comunitario mayor riesgo
de uso de instalaciones sanitarias para trami-
tes ambulatorios y/o hospitalarios.

Ademas, aunque las vacunas son altamente
efectivas para prevenir enfermedades graves y
muertes por COVID-19, sabemos que no im-
piden el contagio viral.
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Por lo tanto, seguir usando mascarillas es una
forma segura y responsable de protegerse a
uno mismo y a los demas, mas si estan en el
grupo de alto riesgo.

Es importante recordar que las recomen-
daciones sobre el uso de mascarillas pue-
den variar segun la situacion epidemioldgica de
cada lugar y las directrices de las autoridades
sanitarias locales.

Por eso es importante estar informado y se-
guir las pautas adecuadas para cada caso

Fuente. Redes sociales SVI @svinfectologia
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Dengue en Venezuela

El Dengue constituye actualmente la en-
fermedad arboviral mas frecuente en los
humanos. Las Ultimas décadas, ha mostra-
do un drastico incremento en todo el mundo,
estimandose que afecta a mas de 129 pai-
ses y representa la enfermedad que mas es-
ta creciendo a nivel global. Llama la atencién
la situacion en América, con un crecimien-
to importante catalogado como problema de
Salud Publica, con cifras de verdadera epide-
mia en varios paises, donde destacan Brasil,
Colombia, Peru, Argentina, Panama.

Para entender esta realidad debemos aco-
tar, que vino precedida por la reintroduccion
del vector (Ae. aegypti) en la década de los
80, cuando se habia practicamente elimina-
do en las décadas anteriores. En nuestro pais
vivimos una primera gran epidemia en 1989,
con un gran nimero de casos, que obligd a
tomar medidas sanitarias de emergencia por
el Ministerio Popular para la Salud, se extendio
por todo el territorio, afectando todos los gru-
pos de edades y ambos sexos. Esta es la ex-
plicacion mas aceptada, que sirvié de ante sa-
la a las epidemias de los afios noventa, con la
circulacion de los cuatro serotipos conocidos.

Hasta los aios 70 limitaba su presencia en
menos de 10 paises y para el 2022 la ve-
mos como afeccion endémica en mas de
un centenar, en los cinco continentes. Incluso
extendiéndose mas alla del ambito tropical,
alcanzando regiones con climas templados,

expandiéndose hacia latitudes cada vez mas
preocupantes tanto al sur y al norte de las
Américas, en zonas urbanas y semiurbanas.
Este afio 2023, mas de la mitad de la poblacién
mundial esta bajo amenaza de padecer la en-
fermedad, sabemos por datos de la OMS que
los casos de dengue se han multiplicado por 7
u 8 en los Ultimos afos, pasando de algo mas
de medio millén de casos en el dos mil, a 2,4
millones en el 2010 y mucho mas del doble, es
decir 5 millones en el 2023. Al considerar la car-
ga de la enfermedad, con el cristal de las de-
funciones, las cifras también son muy desalen-
tadoras, cuando de casi mil muertes entre los
afos 2.000 al 2.015 pasaron a mas de cuatro
mil, con la particularidad que cada vez afecta
maés a los grupos etarios méas jovenes.

Conociendo la Historia Natural de las en-
fermedades transmitidas por vectores
(mosquitos), debemos entender que pa-
ra que ocurra la transmision efectiva, se de-
ben cumplir algunas fases, que la hacen muy
complejas, para su lucha, control y preven-
cion. Es importante constituir grupos huma-
nos de diversos campos del conocimiento,
lo que representa mas que un reto, un enor-
me desafio, que sea capaz de abordar el
problema, con mente amplia. Y el concurso
de expertos, no solo en salud humana, sino
que debe integrar a profesionales bidlogos,
entomologos, socidlogos, antropdlogos, co-
municadores sociales, ingenieros sanitarios,
para poder enfrentar los dos grandes mo-
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mentos en la vida del mosquito: el ciclo pro-
pio de su estadia en el agua (huevos, larvas
y pupas), como las de la vida aérea (mos-
quito volador adulto). Debemos evitar que
coincidan los agentes infecciosos y el hués-
ped susceptible, pasando por el reservorio y
el vector, ademas de las propias de las con-
diciones ambientales.

En nuestro pais no sabemos qué pasa, ni te-
nemos explicacién o conocimiento de activi-
dad epidémica, solo registramos algo menos
de cinco mil casos (4.809), y nueve muertes,
hasta la semana epidemioldgica 21, segin
datos OPS/OMS. Hemos evaluado la reali-
dad de practicamente todos los paises del
area, con brotes intensos, dados por el nu-
mero de casos y muertes.

Hay quienes piensan que debemos incre-
mentar la Vigilancia Epidemioldgica, pu-
blicar las cifras de morbilidad semanal por
entidades federales, para poder enfrentar es-
ta terrible enfermedad con criterios claros y
participacién de todos los sectores. Y so-
bre todo romper los grandes mitos arraiga-
dos en la poblacién, que dado el intenso
mercadeo previo de la enfermedad, las per-
sonas piensan y asocian, Dengue con “ro-
ciar insecticidas”, que es solo una parte del
problema, la cruda verdad es mucho mas
compleja. Otro mito es, explicar, educar, in-
formar todas las etapas preventivas, enten-
diendo que unos amplios margenes de ca-
sos son asintomaticos, o de espectro clinico
leve, auto limitado y solo una muy pequena
(5%) proporcion desarrolla la forma severa
de la enfermedad (Dengue Grave).

Nota. Segun fuente Instagram
B@monitorsaludve, desde el 1ero
de enero hasta el 16 de septiembre
del 2023 se han reportado 974 casos
de Dengue en Caracas.

Dr. Luis Echezuria
Médico Epidemiélogo
@@Iuisechez
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Es TENDENCIA
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Variantes del COVID-19
Pirola y Eris: las nuevas subvariantes del COVID-19

A pesar de no tener datos de la nueva variante, el director de la
OMS, Tedros Adhanom, ya la ha definido como “de emergencia”.

La palabra coronavirus vuelve a ser tendencia en la sede de la
Organizacion Mundial de la Salud. Desde que comenzaron a noti-
ficarse los primeros contagios de la pandemia en 2020, las cepas y
variantes han estado en constante evolucién. Ahora, la preocupacion
ha emergido, ya que dos nuevas subvariantes de la contagiosa émi-
cron —conocidas como Eris y Pirola— han aumentado la incidencia por
coronavirus en todo el mundo.

Tras su «descubrimiento» el director general de la organizacion,
Tedros Adhanom Ghebreyesus, ha advertido de que el COVID-19
“sigue siendo una amenaza para la salud mundial”, a pesar de que
«ya no es una emergencia sanitaria mundial». Pero, ¢qué se sabe
hasta ahora de las nuevas cepas?, ¢ deberian preocuparnos?

Eris y Pirola, las dos nuevas variantes

Hace meses varios cientificos identificaron a EG.5, una nueva sub-
variante 6micron, mas conocida como Eris, que la OMS catalogd
como de interés. Sin embargo, el Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) de China afirmé que no existen pruebas con-
cluyentes que sugieran que EG.5 pueda generar sintomas graves.

Dias mas tarde, cuando Eris comenzo a extenderse por 53 paises y
se coron6 como la cepa mas frecuente del coronavirus en China y

en Estados Unidos, representando el 71,6 % y 17 % de las infecciones
respectivamente, aparecié una nueva subvariante, la BA.2.86, apodada
Pirola, como el asteroide que se descubrié en 1927.

Esta Ultima cepa se encuentra en el punto de mira, puesto que posee 35
mutaciones en la proteina Spike y no se sabe alin como van a reaccionar
las personas a su infeccion.

Aunqgue hasta la fecha sélo se han detectado casos repartidos en
Dinamarca, Israel, Reino Unido y Estados Unidos, el director de la OMS,
Tedros Adhanom, ya la ha definido como una variante de emergencia.

Asimismo, el Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE. UU. dijeron que esperan que el nime-
ro total de hospitalizaciones por COVID-19, infecciones por el virus
respiratorio sincitial y gripe este afio sea similar al del afio pasado,
superior a los niveles prepandémicos.

La agencia de salud del gobierno también dijo que espera que las
infecciones por gripe y VRS aumenten durante las temporadas de
otofio e invierno.

Las vacunas para los tres principales virus respiratorios (COVID-19,
gripe y RSV) estaran disponibles este otofio, dijeron los CDC.

Fuente. www.who.int / www.cdc.gov
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Entre NosotRes Con un toque auténtico y novedoso
"\r se llevé a cabo el XV Congreso

'_ ..... venezolano de Infectologia “Dr. Rafael

| Napoleon Guevara Palermo” que tuvo lugar
del 22 al 24 de junio en el Hotel Reinassance.

La tematica del programa contempl6 temas como VIH Adulto y
Pediatrico, Resistencia Bacteriana, Medicina Tropical, Vacunas,
Infecciones Bacterianas MDR y severas, Infecciones Virales y en Cirugia,
Micosis, Inmunosuprimidos, Sepsis y los interesantes casos clinicos y
trabajos libres. Mientras que, el disfrute estuvo a cargo de los grupos
musicales de cayiao, durante la apertura y napongaku en el cierre.

El encuentro reunié a distintos profesionales relacionados con el area
de Infectologia y especialidades afines, asi como también la industria
farmacéutica, un sector que viene en ascenso desde el afo pasado.

Sin lugar a dudas, nos sorprendio el area comercial, asi que ex-
tendemos un reconocimiento a los organizadores del evento.

Aqui les dejamos un “snack” tour por la ruta comercial, que estuvo ma-
jestuosa y en alfombra roja.

,Tl—lii*f!
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LA NUEVA PRESIDENTE SV, DRA. PATRICIA VALENZUELA,
ACOMPANADA DEL DR. NAPOLEON GUEVARA, DRA HEIDI
MAGO Y DR. MARIO RIVERA.

GRUPO ALLMED
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SOCATADY VEREIDLUARA
DE INFECTOLOGLA

Dra. Patricia Valenzuela Dra. Yrene Vasquesz ] Dr. Roque Aouad

Vicepresidenta Secratar al Tesorero

Dira. Gianmary Miozzi

la. Vocal

PREMIACIONES Y RECONOCIMIENTOS
Los premios a los mejores trabajos libres en el marco del XV Congreso SVI fueron los siguientes:

Trabajo Nro. 32 otorgado por Laboratorios Le Sante al mejor premio en el rubro de Infectologia.
EVALUACION DE MEDIO DE CULTIVO ESPECIFICO (ECA) PARA IDENTIFICACION PRESUNTIVA DE
Candida auris PROCEDENTE DE MUESTRAS CLINICAS Dolande Maribel, Chaurio Aleiram, Selgrad
Sofia, Frey Juan, Duarte Andreina

Trabajos Nro. 8 y Nro. 15 en el area de VIH-Sida fue un empate otorgado por Proyecto Once Trece.
Trabajo N. 8 MORTALIDAD POR VIH/SIDA EN EL HOSPITAL MILITAR UNIVERSITARIO “Dr.
CARLOS ARVELO”, PERIODO 2016 - 2022. Vasquez Yrene, llarraza José, Risquez Alejandro,
Mota Javier, Benitez Marielys.

Trabajo N. 15 FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A TRANSMISION VERTICAL DEL VIH. Drummond
Tatiana, Garcia Maria, Rodriguez Benny, Galindez Maria, Stanchieri Mariana, Troncone Angela.

También

Felicitaciones a la Dra. Heidi Mago, Eponimo de las XXVI Jornadas Carabobefias de Infectologia y la
celebracién del XX aniversario de la fundacion del Postgrado Universitario de Infectologia UC, even-
tos realizados el 26 y 27 de mayo del 2023 en el Colegio Médico del Edo. Carabobo.

En el mes de mayo se lanzo el libro “En Pandemia”, Cronicas de la Pandemia del siglo 21 por el Dr.
Santiago Bacci. Experiencias de los Dres. Manuel Figuera y Julio Castro en estos 3 anos. El libro dis-
ponible online en Amazon en forma tapa blanda y formato digital Kindle y las librerias Sopa de le-
tras, Vizcaya, el Clips, Mundo de Papel, EL Buscon, Tecniciencia, Mundo del Libros, Rayuela Merida
Internacional y Quiosco Inteligente del Centro Médico de Caracas.

La nueva Presidente de la Sociedad Venezolana de Infectologia es la Dra. Patricia Valenzuela,
acompanada de la nueva Junta Directiva 2023-2025.
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MALARIA/PALUDISMO

eSegun el ultimo Informe mundial sobre el Paludismo, en 2021 hubo

247 millones de casos de la enfermedad, por 245 millones en 2020.

Se estima que en 2021 la enfermedad caus6 la muerte de 619 000 personas,
frente a las 625 000 defunciones registradas en 2020.

e\/enezuela representa el 34% de los casos y 50% de las muertes (2021)
de Latino América.

Casos de Malaria: Los estados Bolivar,
205.000 en 2021 Amazonas y Sucre
232.000 en 2020 representan mas del
467.000 en 2019 90% de los casos.

‘Los medicamentos mas comunes contra la malaria son: la politerapia con artemi-
sinina, como la combinacion Artemeter-Lumefantrina suele ser el tratamiento mas eficaz.
La cloroquina esta recomendada para tratar la infeccion solo en lugares que sea sensible a
esta droga. La primaquina debe agregarse al tratamiento principal para prevenir recaidas.

Fuente. www.who.int/es

Vacter research in Venezuela: Malaria. Conferencia Boston Bioinformatics Workshop June 12-15
2023, Harvard T.H: Chan Scholl of Public Health. David Forero M. D

TUBERCULOSIS (TB)

* A nivel mundial, en 2021, se estimaron que 10.6 millones de personas en-
fermaron de tuberculosis, y 1.6 millones fallecieron por esta causa; de ellas,
187.000 tenian coinfeccién con el VIH.

« En las Américas, en 2021, se estimaron 309.000 casos de tuberculosis y se
notificaron 215.116 (70%). En Venezuela la tasa estimada es de 45,7 por
100 mil habitantes. Otros grupos vulnerables son los privados de libertad, las personas

que viven con VIH, poblaciones indigenas y en menor grado diabéticos.

¢ | as muertes estimadas para la region fueron 32.000, de las cuales el 11%
(9.000) correspondieron a la co-infeccion por TB/VIH.

Fuente. www.paho.org

PANEL DE ARBOVIROSIS

Ya esta disponible en el Instituto de Medicina Tropical /UCV, seccién de virologia, el pa-
nel de diagndstico de arbovirosis: Dengue, Chikungunya, Zika, Fiebre Amarilla y Virus
del Nilo Occidental. Mas informacion: B@imt_ucv

Esquema de Inmunizaciones
Puedes ver los esquemas de Nifios y Adultos en www.svinfectologia.org. Banner
Todo sobre Inmunizaciones, clic en consensos 2023.
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¢A quién seguir?

eDra. Lily Soto / E@dralilysoto
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“La posibilidad de contagio a través de un pinchazo (accidente laboral):

VIH 0,3%
Hepatitis B 6-30%
Hepatitis C 1.8%

eDr. David Forero / @@davidinfectomd

“Muchas veces lo que el paciente necesita es que lo escuchen, lo entiendan, lo examinen y

le digan que todo estara bien”.

eDra. Andreina Yanes / E@infectopediatra

“¢Qué debes saber al visitar un recién nacido en casa?”

Visita la Seccion Sociedad Médica.

Webinar Cambio climatico y calentamiento global.
Mitos y realidades. Dr. Antonio Rios —Ponente y Dr. José Lorenzo Martinez Pino- Moderador.

uwww.policlinicametropolitana.org

Ademas

¢Donde hacer la carga viral de VIH gratuita?
¢ |Instituto Nacional de Higiene UCV, Edificio detras del Hospital Universitario de Caracas

* ONG Accion solidaria
E@accionsolidaria

*ONG Proyecto Once Trece
B@proyectooncetrece

Debe llevar orden de la carga viral por su médico tratante.

DOROPHRARMA C.A.

DOROPHARMA es una casa de representacion farmacéuti-
ca venezolana con mas de 16 anos de trayectoria, dedicada a la
Importacién, Comercializacion y Distribucion a nivel nacional de una
amplia variedad de productos terapéuticos con alta calidad en los
tratamientos adrenérgicos, antialérgico, antiasmatico, antibiotico,
antiespasmadico, antiinflamatorio, antihistaminico, anti infeccio-
s0, antimicético, antipaltidico, antitusigeno, antiulceroso, antiverti-
ginoso, cardiovascular, diurético, hipoglucemiante, oftalmolégico,

osteomuscular, oncolégico y sistema nervioso central (Alzheimer/
Antipsicéticos/Antidepresivos) con alta calidad, seguros y eficaces
ala disposicion de los pacientes venezolanos.

Los laboratorios representados por DOROPHARMA son fabricantes
de origen europeo, americano y occidentales lideres en calidad que
cuentan con la certificacion de GMP (Good Manufacturing Practices)
CPP (Certificados de Producto Farmacéutico), ISO9001 (Sistema
de Gestion de Calidad), ISO14.001 (Sistema de Gestion Ambiental),
ISO45-001 (Sistema de Gestion de Seguridad) entre otros, emitida
por las principales agencias reguladoras del mundo como lo es FDA,
EMEA, CE, ICH, Ministerios de Salud reconocidos por la OMS.
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